Checklista SEO on-page

(Skorzystaj z naszej checklisty, aby nic nie przeoczyc.

Wydrukuj, sprawdz i odhacz kazdy punkt, ktéry masz wdrozony.)

Cel: Optymalizacja tresci i struktury strony, aby Google tatwo rozumiato tematyke
witryny i poprawnie indeksowato kazdg podstrone.

Efekty:
¥ Lepsza widocznosé na wybrane stowa kluczowe.
v Wyzszy CTR dzieki atrakcyjnym tytutom i opisom.

¥ Lepsze doswiadczenie uzytkownika i fatwiejsza nawigacja.

1. Stowa kluczowe

Status 2: [

Sugestie:

v Dobdr stow kluczowych: Zidentyfikuj gtdwne stowo kluczowe dla
kazdej podstrony i dodatkowe frazy long-tail, ktére doktadniej
opisujg temat.

¥ Naturalne uzycie: Wplec stowa kluczowe w tresc, nagtowki, meta
dane i alt obrazéw, ale nie przesadzaj - nadmiar moze zaszkodzic.

v Analiza konkurencji: Sprawdz, na jakie stowa kluczowe rankujg
strony konkurencji i wykorzystaj podobne lub bardziej precyzyjne
frazy.

Notatki:




2. Tytuty (title tag)

Status 9: O

Sugestie:

v Unikalnos¢: Kazda podstrona powinna miec wtasny tytut -
powtarzanie tytutéw ostabia SEO.

v Dtugosc: 50-60 znakdw, by w catosci wyswietlaty sie w wynikach
Google.

v Stowo kluczowe na poczatku: Pomaga wyszukiwarkom szybciej
zrozumiec temat strony.

v Przyktad: ,Fotele biurowe - komfortowe krzesta do pracy w domu
i biurze”,

Notatki:




3. Meta opisy (meta description)

Status 2: [

Sugestie:

v Zwieztosc i zacheta: 150-160 znakdw, zawiera zachete do
klikniecia (np. CTA: ,Sprawdz teraz").

v Stowa kluczowe: Wplecione naturalnie, aby pasowaty do tresci.

v Przyktad: ,,0dkryj komfortowe fotele biurowe. Wybierz
ergonomiczne krzesto do pracy w domu i biurze - sprawdz oferte
online.”

Notatki:




4. Nagtéwki (H1, H2, H3)

Status 2: [

Sugestie:

v H1: Jeden nagtéwek gtdwny na podstrone, najlepiej zawierajgcy
gtéwne stowo kluczowe.

v H2i H3: Organizuja tres¢, utatwiajg czytanie i pomagajg Google
zrozumiec hierarchie informac;ji.

v Przykfad struktury:
H1: ,,Fotele biurowe do domu i biura”
H2: ,,Rodzaje foteli biurowych”
H3: ,Fotele ergonomiczne” / ,Fotele gamingowe”

Notatki:




5. Adresy URL

Status 2: [

Sugestie:
v Krdtkie i czytelne: np. twojastrona.pl/fotele-biurowe.

v Zawiera stowo kluczowe: pomaga SEO i uzytkownikowi zrozumiec
tresc strony.

v Unikaj: zbednych cyfr, znakdéw specjalnych i zbyt dtugich adresdw.

¥ Spojnoscé: stosuj jednolitg strukture w catym serwisie.

Notatki:




6. Tresc

Status 2: [

Sugestie:
v Unikalnos¢: Kazda podstrona powinna miec niepowtarzalng tresc.

v Objetosé: Minimum 300-500 stéw (dla blogéw lub poradnikéw
nawet 1000+).

v Wartos¢ dla uzytkownika: Odpowiadaj na pytania, rozwigzuj
problemy, dawaj praktyczne wskazéwki.

v Linkowanie wewnetrzne: Prowadz uzytkownika do powigzanych
tresci.

Notatki:




7. Obrazy i multimedia

Status 2: [

Sugestie:

¥ Optymalizacja rozmiaru: Zmniejsz zdjecia bez utraty jakosci (WebP
lub JPG).

v Alt tagi: Opisujg obraz i zawierajg stowa kluczowe, co pomaga w
SEO i dostepnosci.

¥ Nazwy plikéw: fotel-biurowy-ergonomiczny.jpg zamiast
IMG1234.jpg.

Notatki:




8. Linkowanie wewnetrzne i zewnetrzne

Status 2: [

Sugestie:

v Wewnetrzne: taczy podstrony w spéjng strukture (np. powigzane
artykuty, produkty).

v Zewnetrzne: Odsytanie do autorytatywnych zrédet zwieksza
zaufanie i wartosc tresci.

¥ Anchor text: Naturalny i opisowy, np. ,,sprawdz nasze fotele
ergonomiczne” zamiast , kliknij tutaj”.

Notatki:




9. Doswiadczenie uzytkownika (UX)

Status 2: [

Sugestie:
¥ Menu i nawigacja: Proste, intuicyjne i fatwe do przegladania.

¥ Responsywne elementy: Przyciski, formularze, karuzele dziatajgce
na wszystkich urzadzeniach.

v Szybkosc i brak bteddw: Strona powinna tadowac sie w kilka
sekund, bez btedéw wczytywania tresci.

Notatki:

VASCO

creative agency




	1. Słowa kluczowe
	2. Tytuły (title tag)
	3. Meta opisy (meta description)
	4. Nagłówki (H1, H2, H3)
	5. Adresy URL
	6. Treść
	7. Obrazy i multimedia
	8. Linkowanie wewnętrzne i zewnętrzne
	9. Doświadczenie użytkownika (UX)

